
11:50-12:3512:00-12:45שיעור חמישי

ימי ו’ימי ג’ימים א,ב,ד,ה

ארוחת בריאות

שיעור ראשון

הפסקה ראשונה

הפסקת אוכל-
 בכיתה

שיעור שני

שיעור שלישי

שיעור רביעי

הפסקת מעבר

שיעור שישי

הפסקת אוכל-
 בכיתה

הפסקת צהריים

שיעור שביעי

8:00-8:108:00-8:108:00-8:10

לוח צלצוליםלוח צלצולים

8:10-8:508:10-8:508:10-8:50

8:50-9:358:50-9:358:50-9:35

9:35-9:459:35-9:459:35-9:45

9:45-10:059:45-10:109:45-10:10

10:05-10:5010:10-10:5510:10-10:55

10:50-11:3510:55-11:4510:55-11:45

11:35-11:5011:45-12:00

12:35-13:20

13:20-13:30

13:30-13:50

13:50-14:30

 "אומרים שזמן משנה דברים...
אבל למעשה, את.ה צריכ.ה לשנות אותם בעצמך" 


